
50,8 

14,6 

4,9 

0,6 

29,1 

ИТОГИ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ  
РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2023 ГОДУ  
РЕСПУБЛИКА ТЫВА 

Питание вне дома1,3, % 

53,4 

14,7 17,8 26,1 

82,0 
58,7 57,1 54,2 

Основные витаминные препараты 

и биологически активные добавки к пище2,3,% 

В кафе,  
ресторанах 

В предприятиях 
быстрого 

обслуживания 

Перекусывали  
на улице 

Заказывали 
доставку  

готовых блюд 

Пищевые волокна 

Поливитамины 
(мультивитамины) 

Витаминно-минеральные 
комплексы (добавки)  

Другие БАДы (фиточаи,  
травы или экстракты) 

Полиненасыщенные  
жирные кислоты  

принимают 
из них: 

принимают горячую пищу 

несколько раз в день 

завтракают ежедневно /  

почти ежедневно 

32,6 

15,3 

7,9 

5,0 

3,5 

87,4% 98,9% 

41,3% 

Потребление питьевой воды (в сутки)1, % 

Соблюдение режима питания1 

1501 мл и более 

до 500 мл 

501-1000 мл 

1001-1500 мл 

Не указали количество  

  1 Информация приведена по населению в возрасте 14 лет и старше. 
2 Информация приведена по населению в возрасте 3 лет и старше.  
3 Формой статистического наблюдения предусмотрена возможность регистрации нескольких вариантов ответа. 
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